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శ్రీ గనేశాయ నమ:

అస్య శ్రీ రామ రక్షా స్తో త్ర మంత్రస్య
బుధకౌశిక రుషి:

శ్రీ సీతారామచంద్రో  దేవతా
అనుష్‌టప్ సిచంద:

సీతా శక్తి:

శ్రీమద్ హనుమాన కీలకం

శ్రీ రామచంద్ర ప్రీత్యర్థే రామ రక్షా స్తో త్ర జపే వినియోగ:

అథ ధ్యానమ్

ధ్యాయేత్ ఆజానుబాహుం ధృత శర ధనుషం బద్ధ  పద్మాసనస్థమ్
పీతం వాసో వసానం నవ కమల దళ స్పర్ధి నేత్రం ప్రసన్నం |

వామాంకారూఢ సీతా ముఖ కమలా మిలల్లో చనం నీరదాభమ్ |
నానాలంకారదీప్తం దధాతమురుజతా మన్దా నం రామచంద్రమ్ ||

ఇతి ధ్యానమ్

చరితం రఘునాథస్య శతకోతి ప్రవిష్టరమ్ |
ఏకైకం అక్షరం పుంసాం మహా పాతక నాశనమ్ || 1 ||

ధ్యాత్వా నీలోత్పల శ్యామం రామం రాజీవ లోచనమ్ |
జానకీ లక్ష్మనోపేతం జాతా ముకుతా మన్దితం || 2 ||



శాసితూన ధనుర్ బానా పానీం నక్తంచారాంతకం |
స్వలీలయా జగత్రా తుమ్ ఆవిర్భూతమ్ అజం విభుమ్ || 3 ||

రామ రక్షాం పతేత్ ప్రా జ్ఞ: పాపఘ్నీం సర్వ కామదాం |
శిరోమయ్ రాఘవ: పాతు భాలం దశరథాత్మజ: || 4 ||

కౌసల్యేయో దృశౌ పాతు విశ్వామిత్ర ప్రియశ్రు తీ |
ఘ్రా నాం పాతు మఖత్రా తా ముఖం సౌమిత్రివత్సల: || 5 ||

జీవాం విద్యానిధిః పాతు కంఠం భరత వందితః
స్కంధౌ దివ్యాయుధ: పాతు భుజౌ భగ్నేశ కార్ముక: || 6 ||

కరౌ సీతాపతి: పాతు హృదయం జామదగ్న్యజిత్ |
మధ్యం పాతు ఖరధ్వంసీ నాభీం జాంబవదాశ్రయ: || 7 ||

సుగ్రీవేశ: కటీ పాతు శక్తినీ హనుమత్ ప్రభు: |
ఊరూ రఘూత్తమ: పాతు రక్ష:కులవినాశకృత్ || 8 ||

జానునీ సేతుకృత్పాతు జంఘే దశముఖాంతక: |
పాదౌ బిభీషానా శ్రీద: పాతు రామోఖిలం వపు: || 9 ||

ఏతాం రామ బలోపేతాం రక్షాం య: సుకృతీ పతేత్ |
స చిరాయు: సుఖీ పుత్రీ విజయే వినయీ భవేత్ || 10 ||

పాతాళ భూతాల వ్యోమ చారినాష్ cఛద్మ చారిన: |
న ద్రష్టతుమపి శక్తా స్తే రక్షితం రామ నామభి: || 11 ||



రామేతి రామభద్రేతి రామచంద్రేతి వా స్మరన్ |
నరో న లిప్యతే పాపై: భుక్తిం ముక్తిం చ విందతి || 12 ||

జగజ్జైత్రైక మంత్రేనా రామ నామనా-భిరక్షితమ్ |
య: కాన్తే ధారయే తస్య కరస్థా : సర్వసిద్ధయ: || 13 ||

వజ్ర పంజర నామమేదం యో రామకవచం స్మరేత్ |
అవ్యాహతాగ్న: సర్వత్ర లభతే జయమంగళం || 14 ||

ఆదిష్తవాన్ యథా స్వప్నే రామరక్షాం ఇమాం హర: |
తథా లిఖితవాన్ ప్రా త: ప్రభుద్ధో  బుధకౌశిక: || 15 ||

ఆరామ: కల్ప వృక్షానామ్ విరామ: సకలపాదం |
అభిరామ స్త్రీలోకానాం రామ: శ్రీమాన్ స న: ప్రభు: || 16 ||

తరుణౌ రూప సంపన్నౌ సుకుమారౌ మహాబలౌ |
పుండరీక విశాలాక్షౌ చీర కృష్నాజినాంబరౌ || 17 ||

ఫల మూలాశినౌ దాంతౌ తాపసౌ బ్రహ్మచారినౌ |
పుత్రౌ  దశరథస్యైతౌ భ్రా తరౌ రామ లక్ష్మణౌ || 18 ||

శరణ్యౌ సర్వ సత్త్వా నాం శ్రేష్థౌ  సర్వ ధనుష్మతామ్ |
రక్ష: కులనిహంతారౌ త్రయేతాం నో రఘూత్తమౌ || 19 ||

అత్తసజ్జ  ధనుషావిషు స్పృశా వక్షయాశుగ నిషంగ సంగినౌ |
రక్షణాయ మమ రామ లక్ష్మణానావగ్రత: పథి సదైవ గచ్ఛతమ్ II 20 ||



సన్నద్ధ : కవచీ ఖడ్గీ  చాప బానాధరో యువా |
గచ్ఛన్ మనోరథో అస్మాకం రామ: పాతు సలక్ష్మణ: || 21

రామో దాశరథి: శూరో లక్ష్మణానానుచరో బలీ |
కాకుత్స్థ: పురుష: పూర్ణ: కౌసల్యేయో రఘూత్తమ: || 22 ||

వేదాంత వేద్యో యజ్ఞేశ: పురానా పురుషోత్తమ: |
జానకీ వల్లభ: శ్రీమాన అప్రమేయ పరాక్రమ: || 23 ||

ఇత్యేతాని జపన్నిత్యం మద్భక్త: శ్రద్ధయాన్విత: |
అశ్వమేధాధికం పుణ్యం సంప్రా ప్నోతి న సంశయ: || 24 ||

రామం దుర్వా దళ శ్యామం పద్మాక్షం పీత వాససం |
స్తు వంతి నామభిర్దివ్యై: న తే సంసారినో నర: || 25 ||

రామం లక్ష్మణ-పూర్వజం రఘువరం సీతాపతిం సుందరం |
కాకుత్స్థం కరుణార్నవం గునానిధిం విప్రప్రియం ధార్మికమ్ |

రాజేంద్రం సత్యసన్ధం దశరథ తనయం శ్యామలం శాన్తమూర్తిమ్ ॥
వందే లోకాభిరామం రఘుకులతిలకం రాఘవం రావనారీమ్ || 26 ||

రామాయ రామభద్రా య రామచంద్రా య వేధసే |
రఘునాథాయ నాథాయ సీతాయా: పతయే నమ: || 27 ||

శ్రీ రామ రామ రఘునందన రామ రామ |
శ్రీ రామ రామ భరతాగ్రజ రామ రామ |
శ్రీ రామ రామ రానాకర్కశ రామ రామ |

శ్రీ రామ రామ శరణం భవ రామ రామ || 28 ||



శ్రీ రామచంద్ర చరాణౌ మనసా స్మరామి |
శ్రీ రామచంద్ర చారణౌ వచసా గృనామి |
శ్రీ రామచంద్ర చరణౌ శిరసా నమామి |

శ్రీ రామచంద్ర చరాణౌ శరణం ప్రపద్యే || 29 ||

మాతా రామో మత్పితా రామచంద్ర: |
స్వామీ రామో మత్సఖా రామచంద్ర: |
సర్వస్వం మే రామచంద్ర దయాలు: |
నాన్యం జానే నైవ జానే న జానే || 30 ||

దక్షిణే లక్ష్మానో యస్య వామే తు జనకాత్మజా |
పురతో మారుతీర్యస్య తార్న్ వందే రఘునందనమ్ || 31 ||

లోకాభిరామం రనరంగధీరం |
రాజీవనేత్రం రఘువంశనాథం |

కారుణ్యరూపం కరుణాకారం టార్న్ |
శ్రీ రామచంద్రం శరణం ప్రపద్యే || 32 ||

మనోజవం మారుత తుల్యవేగం |
జితేంద్రియం బుద్ధిమతాం వరిష్టమ్ |
వాతాత్మజం వానరయూత ముఖ్యమ్ |
శ్రీ రామ దూతం శరణం ప్రపద్యే || 33 ||

కూజంతం రామ రామేతి మధురం మధురాక్షరం |
ఆరుహ్య కవితా శాఖ వందే వాల్మీకి కోకిలం || 34 ||



ఆపాదాం అపహర్తా రం దాతారం సర్వ సంపదం |
లోకాభిరామం శ్రీరామం భూయో భూయో నమామ్యహమ్ || 35 ||

భర్జనం భవ బీజానాం అర్జనం సుఖ సంపదం |
తర్జనం యమదూతానాం రామ రామేతి గర్జనమ్ || 36 ||

రామో రాజమణి: సదా విజయతే రామం రమేశం భజే |
రామేనాభిహతా నిశాచరాచమూ రామాయ తస్మై నమ: |
రామన్నాస్తి పరాయణం పరాతరం రామస్య దాసోస్మ్యహమ్
రామే చిత్తా లయ: సదా భవతు మే భో రామ మాముద్ధరా || 37

రామ రామేతి రామేతి రమే రామే మనోరమే |
సహస్రనామ తత్తు ల్యం రామనామ వరాననే || 38 ||

ఇతి శ్రీ బుధకౌశిక విరచితం శ్రీ రామ రక్షా స్తో త్రం

సంపూర్నం

|| శ్రీ సీతా రామచంద్రా ర్పణం అస్తు  ||


